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Ill UKIEL OLSZTYN POLMARATON

W niedziele (16 wrzesnia) na terenie Centrum Rekreacyjno-Sportowego Ukiel przy ul.
Kapitanskiej w Olsztynie odbedzie sie trzecia edycja Ukiel Olsztyn Pélmaraton. Start
biegu gléwnego (dystans 21.1km) o godz. 12.00.

Uczestnicy potmaratonu pobiegna trasa dookota jeziora Ukiel po nawierzchni mieszanej -
utwardzonej szutrowej, asfaltowej, Sciezkami leSnymi oraz polbrukiem. Organizator na trasie
przygotowat dwie strefy bufetowe. Limit czasu w biegu wynosi 3 godziny. Szczegétowa mapa trasy
dostepna jest na stronie www.polmaraton.olsztyn.eu oraz www.osir.olsztyn.pl

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamiatkowe medale.

Organizatorzy przygotowali rowniez biegi towarzyszace MINI UKIEL. W biegach moga wzia¢ udziat
wszyscy chetni - obowiazuje przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
uprawiania biegéw lub oswiadczenie zainteresowanego o wzieciu petnej odpowiedzialnosci za swdj

udziat w biegu. Osoby niepeinoletnie musza przedstawi¢ oswiadczenie o zgodzie na udziat w biegu

podplsane przez rod21ca lub oplekuna prawnego (do pobrama ze strony

Biegi MINI UKIEL

10:00 - 10:20 przywitanie i wspdlna rozgrzewka
10:25 - Dzieci do lat 7 dystans 150-200 m

10:35 - Dzieci 8-10 lat dystans ok. 300 m

10:45 - Dzieci 11-13 lat dystans ok. 400 m
10:55 - Mlodziez 14-16 lat dystans ok. 600 m
11:10 - Bieg na dystansie ok. 1500 m kat. OPEN

Wszyscy uczestnicy zawodow MINI UKIEL otrzymaja pamigtkowe medale. Zwyciezcy
poszczegdlnych kategorii (miejsca 1,2,3) otrzymaja pamiatkowe puchary.

Udziat w Mini Ukiel jest bezptatny.

Regulamin oraz szczegétowe informacje o biegu www.polmaraton.olsztyn.eu
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