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OTsztyn

EKIPA SZYJEMY SPORT NA MIARE , STAWIA NA OLSZTYN!

Juz 17 grudnia Olsztyn stanie sie kolejna stolica Sportu Szytego na Miare. Wystarczy, ze
zabierzesz rodzine, przyjaciotl i potrenujesz wspolnie z Cezarym Trybanskim, Krzysztofem
Ignaczakiem i Marcinem Lijewskim.

Dzieci wraz opiekunami beda mialy niepowtarzalng okazje trenowac z gwiazdami koszykowki,
siatkowki i pitki recznej w Hali Urania w Olsztynie.

Dla ponad 60 rodziny zostana przygotowane trzy kompleksowo wyposazone strefy, na ktérych trzy
wybitne osoby polskiego sportu poprowadza zajecia dla dzieci i ich rodzicéw.

- O co chodzi w projekcie Sportowa Rodzina? To ogdlnopolski projekt skierowany nie tylko do dzieci,
ale réwniez ich rodzicow. Wierzymy, ze nasza misja promocji sportu nie skonczyla sie na parkiecie,
ale trwa i bedzie juz zawsze trwala. Teraz podczas campéw Szyjemy Sport na miare pragniemy
pokaza¢ dzieciom i mtodziezy, jak Swietna zabawa moze by¢ sport. Oczywiscie nie zapominamy o
ich rodzicach, ktérzy sa kluczowi dla podtrzymywania zainteresowania aktywnoscia swoich pociech
- mowi odpowiedzialny w projekcie za siatkdwke, mistrz swiata z 2014 roku, Krzysztof Ignaczak.

W strefie siatkdwki poznamy i zobaczymy Krzysztofa Ignaczaka - Mistrza Swiata w siatkéwece,
dwukrotnego medaliste Mistrzostw Europy, kapitalnego libero reprezentacji Polski.

W strefie z pitka reczna Marcin Lijewski dwukrotny medalista Mistrzostw Europy, jeden z
najlepszych polskich pitkarzy recznych.

Za koszykowke odpowiadac¢ bedzie Cezary Trybanski - reprezentant Polski oraz pierwszy polski
koszykarz w lidze NBA, ktéry wystepowal miedzy innymi w Memphis Grizzlies, Phoenix Suns czy
New York Knicks.

- To bedzie juz 3 edycja naszego campu tylko w samym grudniu! Po tym, co udato nam sie osiggnac
w Gdansku, Warszawie i Nidzicy wiemy, ze zapotrzebowanie na tego typu inicjatywy jest ogromne -
stwierdzil promujacy podczas wydarzenia koszykdéwke Cezary Trybanski. - Sportowa Rodzina to co$
wiecej niz zwykly trening. Nie musisz by¢ profesjonalista z kilkuletnim stazem. Wystarczy, ze lubisz
sport, nawet jezeli ogladasz go tylko w telewizji. U nas kazdy znajdzie cos dla siebie. Zajecia
planujemy w taki sposob, aby ich wykonanie byto dostosowane do umiejetnosci, aktualnych
mozliwosci i predyspozycji kazdego z Was. Musicie tego sprobowac! - dodat na koniec byty
zawodnik NBA.

- Co czeka na Was w Olsztynie? Masa dobrej zabawy i okazji do poznania naszych dyscyplin. Jezeli
nie miales jeszcze do czynienia z zadna z nich, to jesteSmy tutaj wtasnie dla Ciebie! Koszykowka,
reczna, siatkowka, a moze odrobine kazdej z nich? Sam podejmujesz decyzje, co wybierasz!
Stawiamy na wspolprace calych rodzin. Bedzie ciezko, jak to na treningu, ale jesteSmy pewni, ze
wychodzac z naszych zaje¢ bedziecie usmiechnieci od ucha do ucha - przekonuje popularny Lijek.

Skills Challenge, goscie specjalni i pitki do jedne z trzech dyscyplin z podpisami ambasadordéw dla
kazdego uczestnika to tylko kilka z niespodzianek jakie czekaja na nasze Sportowe Rodziny.



Ekipa Szyjemy Sport na Miare - Sportowa Rodzina przyjedzie juz po raz szdsty, tym razem do
Olsztyna do Hali Urania 17 grudnia, a poczatek wydarzenia zaplanowano na godzine 15.00.
Partnerami wydarzenia sa Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Radio Eska.

Udzial w wydarzeniu jest darmowy, a zapisywac¢ mozecie sie przez strone www.ssnm.pl.
Wiecej informacji znajdziecie na Facebooku Szyjemy Sport na Miare.

Nie czekajcie, liczba miejsc ograniczona!
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