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OTsztyn

OLSZTYN.AKTYWNIE! ZNOW ROZWIJA ZAGLE!

Dostownie i w przenosni, bo wsrod aktywnosci przygotowanych na najblizsze miesiace
pojawia sie tez sporty wodne.

Tymczasem jednak zaczniemy bardziej przyziemnie i juz w pierwszy weekend dziesiatej edycji
projektu mozemy wybrac sie na wedrowki piesze lub wyprawy rowerowe. Jak co roku wybierac
mozna sposrod ofert przygotowanych dla os6b w réznym wieku i o r6znym stopniu zaawansowania,
dlatego w piatek, 17 maja, bedzie mozna zrobi¢ sobie mata rozgrzewke po najblizszej okolicy i
powedrowac po zatorzanskich podwoérkach - uwaga! - po zmroku! Wyjatkowy klimat gwarantowany!
W niedziele natomiast wyprawa piesza dla mtodych zdobywcéw siedmiomilowych butéw - dzieci
wraz z opiekunami pokonaja droge z Lesnego Arboretum w Kudypach do olsztyfiskich Dajtek.

W sobote réwniez spacer - tym razem tematyczny z przewodnikiem, a wtasciwie z przewodniczka,
ktora przypomni postaci wybitnych kobiet z Olsztyna i okolic.

Na tych, co wola szybsze tempo czekaja w sobotni poranek uczestnicy cotygodniowego parkrun,
czyli biegu przez Park Centralny.

Jak wiadomo, zycie jest sztuka wyboréw, dlatego i tym razem trzeba bedzie zdecydowac sie na
ktéras z wycieczek pieszych lub na rajd rowerowy. Na dwdch kotkach w sobote wolniejszym
tempem nad jezioro Skanda pojada rodziny, a w niedziele bardziej doswiadczeni cyklisci udadza sie
na blisko czterdziestokilometrowy rajd wokot Olsztyna.

Bedzie tez szansa wybrac sie w niedziele na wycieczke autokarowa szlakiem warminskich miast i
miasteczek.

Wszystkie szczegodly znajduja sie na stronie internetowej www.aktywnie.olsztyn.eu.
Tam tez stopniowo beda sie pojawia¢ terminy kolejnych aktywnosci.

Serdecznie zapraszamy!
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