
WYSTARTUJ W I BIEGU ŚWIĘTOJAŃSKIM!

Bieg uliczny  na dystansie 10 km ze startem po zmroku o godz. 22:00 � taka jest kolejna
propozycja biegowa Oś�rodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie, który serdecznie zaprasza na
I Bieg Ś�więtojański o Puchar Renault Alcar. Zarezerwujcie sobie czas 22 czerwca 2019
roku!

Trwają już zapisy na to niecodzienne wydarzenie � w porównaniu do innych biegowych
przedsięwzięć organizowanych przez OSiR.I Bieg Ś�więtojański o Puchar Renault Alcar to impreza
szczególna, bowiem tym razem do naszego kalendarza dołączamy bieg typowo uliczny, ze startem i
metą obok Hali Widowiskowo-Sportowej Urania.

Start biegu głównego zaplanowano na godz. 22:00, ale cała zabawa rozpocznie się sto dwadzie�cia
minut wcze�śniej. Wówczas do rywalizacji przystąpią czteroosobowe zespoły sztafetowe, które
zmierzą się z sześ�ciokilometrową trasą (każdy członek danego teamu będzie miał do pokonania
dystans ok. 1,5 km).

Co jednak istotne: łączny wiek drużyny nie może być mniejszy niż 120 lat!
Naturalnie start w sztafecie nie wyklucza sprawdzenia swoich sił w Biegu Głównym, nic nie stoi
zatem na przeszkodzie, aby półtorakilometrowy odcinek potraktować jako doskonałą rozgrzewkę
przed �daniem głównym.

Do zobaczenia na biegowych szlakach!
 
PRZYDATNE INFORMACJE
 
*** I Bieg Ś�więtojański o Puchar Renault Alcar stanowi częś�ć akcji Olsztyn Biega 2019, która
zawiera:
CITY TRAIL � bieg nr 6 (9.03.2019 r.)
XVII Bieg Jakubowy (28.04.2019 r.)
I Olsztyński Bieg Ś�więtojański (22.06.2019 r.)
CITY TRAIL onTour (17.07.2019 r.)
IV Ukiel Olsztyn Półmaraton (15.09.2019 r.)
 
*** Zapisy na I Bieg Ś�więtojański o Puchar Renault Alcar:
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/bieg-swietojanski
                
*** Regulamin I Biegu Ś�więtojańskiego o Puchar Renault Alcar:
 http://olsztynbiega.pl/page/39/regulamin
 
*** Szczegóły imprezy:
Termin: 22.06.2019 r.,
Start/meta: Hala Widowiskowo-Sportowa Urania
Start biegu głównego: godz. 22:00
 
Kat. OPEN
Kat. A: 16-19 lat



Kat. B: 20-24 lat
Kat. C: 25-29 lat
Kat. D: 30-34 lat
Kat. E: 35-39 lat
Kat. F: 40-44 lat
Kat. G: 45-49 lat
Kat. H: 50-54 lat
Kat. I: 55-59 lat
Kat. J: 60-64 lat
Kat. K: 65-69 lat
Kat. L: 70-74 lat
Kat. M: 75 lat i więcej
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