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KOPERNIK INSPIRUJE OLSZTYN! ZYWNOSC

Czasami warto zadac sobie pytanie, czy najwieksze osiagniecia czlowieka maja zwiazek z
tym, gdzie na co dzien przebywa. My w Olsztynie wierzymy, ze tak wlasnie jest. Klimat
miejsca jest Zrodlem inspiracji, sktania umyst do podejmowania wielkich wyzwan, daje
odwage wytyczania nowych sciezek...

Pie¢ wiekow temu do naszego miasta przybyt Mikotaj Kopernik. Niedlugo pdzniej w komnacie
olsztynskiego zamku zaczat spisywac wnioski, do jakich doszed! obserwujac niebo. Reszte juz
znamy - ,wstrzymat Stofice, ruszyt Ziemie”...

O teorii heliocentrycznej styszat kazdy Polak, nie kazdy jednak wie, ze dziatalno$¢ Kopernika w
Olsztynie miala znacznie wiecej wymiaréw. Byt on bowiem klasycznym cztowiekiem renesansu, a
istote rozwoju cztowieka widzial w niezamykaniu sie w jednej specjalizacji. Byl astronomem,
kanonikiem-administratorem, ekonomista, zatozycielem nowych wsi, medykiem, kartografem,
obronca miasta i reformatorem spotecznym. Dla Olsztyna dziedzictwo Kopernika jest wciaz zywe i
ma inspirujacy wplyw na wspotczesny rozwoj miasta.

Ten wielki umyst zdecydowanie wyprzedzat swoj czas. Nawet, gdy przy pomocy 6wczesnych
niedoskonatych narzedzi badawczych nie mogt czegos stwierdzi¢ ze stuprocentowa pewnoscia (a
wiec naukowo), antycypowat to z genialna intuicja. Dzi$ sprébujemy to wykaza¢ na podstawie
jednej z jego specjalizacji - medyka, czy tez moze raczej protoplasty dzisiejszych higienistow.

W naszym miescie zywa jest legenda o Koperniku jako prekursorze spozywania chleba z omasta.
Czesta przyczyna powaznych zatruc i choréb wspdtczesnych Kopernikowi byto zanieczyszczone
pieczywo. Przez brak wpojonych nawykow higienicznych chleb, ktéry spadt na ziemie, ladowat z
powrotem na stole. Kopernik wpadt na pomyst, Ze smarowanie chleba mastem (wéwczas byto to
raczej cos w rodzaju gestej Smietany) pozwoli dostrzec ewentualne zanieczyszczenia i dzieki temu
uniknac¢ ich spozywania . Sa nawet i tacy, ktérzy twierdza, ze tym sprytnym manewrem kanonik
uratowat Olsztyn przed zaraza.

Dzi$ do tego owianego legenda fragmentu dziedzictwa odwotuja sie rézne olsztynskie instytucje.
Kopernik patronuje szpitalowi miejskiemu oraz uniwersyteckiemu wydziatowi medycyny. Mozna go
rowniez uznac za prekursora bezpiecznego i zdrowego odzywiania. W tym sensie jest symbolicznym
patronem jednego z najlepszych w kraju wydziatow nauki o zywnosci, ktdry miesci sie na
Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim a jego historia jest Sciste zwiazana z mleczarstwem.
Absolwenci olsztynskiego Wydziatu Nauki o Zywnosci bez trudu odnajduja sie na rynku pracy a w
duzej mierze stanowia kadre kierownicza w zaktadach produkujacych zywnos¢ i firm pracujacych
na rzecz tego przemystu. Wydziat ten nie tylko ksztatci ale takze wspiera technologicznie oraz
merytorycznie wiekszo$¢ zakltadéw mleczarskich, ktore produkuja klasyczne produkty mleczarskie
np. mleko spozywcze, mleko fermentowane, sery, twarogi, a takze te poszukujace mozliwosci
rozwoju innowacyjnych funkcjonalnych produktéw mleczarskich. W mysl sentencji gtoszonej przez
Hipokratesa , Niech pozywienie bedzie twoim lekarstwem ...” prace naukowe w duzej mierze
skupione sa na okreslaniu, izolowaniu i aplikacji sktadnikow mleka o szczegélnych wiasciwosciach
prozdrowotnych, ktérych w mleku jest bez liku, np. unikatowe sktadniki thuszczu mlekowego, biatka
serum mleka w tym a-laktoalbumina czy laktoferyna, ktérej wtasciwosci przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe, przeciwgrzybiczne i wzmacniajace odpornos¢ organizmu sa nie do przecenienia
w aktualnej sytuacji epidemicznej. A dla chetnych pozostato jeszcze duzo do odkrycia -
ZAPRASZAMY SERDECZNIE.

Aktywnosé Wydziatu to rowniez promocja mleka i produktéw z niego powstajacych. Przez lata



Olsztyn skutecznie promowal Ogélnopolskie Swieto Sera - Festiwal Seréw i Twarogéw Polskiego
Mleczarstwa. Ciagtos¢ tego ciekawego eventu, przyciagajacego nie tylko olsztynskich smakoszy
serow, wyhamowata epidemia koronawirusa - na szczescie organizatorzy zapowiadaja powrdt tego
wartosciowego przedsiewziecia.

Mineto pie¢ stuleci, odkad Kopernik dostrzegt w Olsztynie potencjat do owocnej nauki i pracy. Dzi$
my bierzemy to spostrzezenie na sztandar i za Kopernikiem - a my wszyscy z niego - powtarzamy:
ten klimat do nauki i pracy jest wciaz taki sam. Zawitajcie do nas i przekonajcie sie o tym sami.
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