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MNOSTWO AKTYWNOSCI NA KONIEC WAKAC]I

Ostatni weekend wakacji (29-31 sierpnia 2014 r.) uplynie w miescie nad Lyna pod
znakiem sportu i rekreacji. Organizatorzy akcji ,,Olsztyn. Aktywnie!” proponuja rekordowa
liczbe ponad dwudziestu form zaje¢ ruchowych. Wiekszos$¢ zaje¢ zaplanowana jest na
sobote i koncentruje sie nad Jeziorem Dhugim.

W piatek 29 sierpnia 2014 r. w godz. 9.00-17.00 kazdy bedzie mogt skorzystac¢ z porad z cyklu
»Odnowa Aktywnie!” dotyczacych bezpiecznego trenowania i rehabilitacji (Centrum Intensywne;j
Rehabilitacji Dzieci i Dorostych). Tego samego dnia o godz. 17.30 odbeda sie zajecia taneczne pod
nazwa ,Cha cha cha solo” (Miejsce Kreatywnej Aktywnosci ,Eranova”, zapisy: tel. 885 818 185).

W sobote 30 sierpnia 2014 r. porady z cyklu ,,Odnowa Aktywnie!” beda udzielane w tych
samych godzinach, co w piatek. O godz. 9.30 spotkaja sie uczestnicy dlugiego rajdu rowerowego

(siedziba PTTK), aby ruszy¢ na liczaca ok. 42 km trase pod hastem , Trzy rezerwaty”. Bedzie ona
wiodla przez Las Miejski, Redykajny, Wilimowo, Matki, Polejki, Lomy, rezerwat przyrody Kamienna
Gora, Jonkowo, Matki i Gutkowo, a zakonczy sie nad Jeziorem Diugim.

Prawdziwy wysyp zaje¢ zacznie sie o godz. 10.00. Nad Jeziorem Dlugim spotkaja sie chetni do
odbycia kolejnego spaceru nordic walking (ul. Baltycka, przy rondzie), ktérego trasa ma liczy¢ 12
km. Réwniez nad jeziorem wyznaczyli sobie zbidrke na kolejny trening mitosnicy triathlonu (przy
ktadce). W okolicy malowniczego akwenu mitosnicy kolarstwa grawitacyjnego - juz ostatni raz w
tym sezonie - beda trenowali dyscypliny dirt i freeride (zbiérka przy ktadce). Uczestnicy rodzinnego,
krotkiego rajdu rowerowego (ok. 44 km) wyrusza ,Szlakiem Lyny i Wadaga” (spod ratusza).
Ostatnimi zajeciami rozpoczynajacymi sie o godz. 10.00 bedzie strzelectwo sportowe (Strzelnica
LOK-u w Lesie Miejskim).

O godz. 11.00 nad Jeziorem Dtugim zaplanowano zajecia jogi, a takze pilatesu. O tej samej
godzinie bedzie mozna tez pogra¢ w Laser Tag (X Arena Game Club). Natomiast o godz. 12.00 na
wody Jeziora Dtugiego rusza mitosnicy plywania smoczymi lodziami i kajakami. Ci drudzy
spotkaja sie na parkingu przy pomoscie (na bezptatny sptyw nie obowigzuja zapisy). Rowniez o
godz. 12.00 rozpoczna sie zajecia fitness ,, Rozciagnij sie z Sylwetka” obejmujace stretching i
bodyArt Stretch (klub fitness ,Sylwetka”).

Sobote zakonczy kolejna wycieczka piesza z cyklu ,, Przewodnik czeka”, ktéra wystartuje o godz.
14.00 (ul. Battycka, przy rondzie). Jej trasa powiedzie szlakiem turystycznym im. Mieczystawa
Orlowicza.

W niedziele 31 sierpnia 2014 r. o godz. 8.00 rozpoczna ¢wiczenia zwolennicy Tai Chi (Park
Jakubowo). O godz. 9.30spotkaja sie uczestnicy rodzinnych marszobiegow (stadion w Kortowie), a o
godz. 10.00 panie biorace udziat w zajeciach z cyklu ,Mama aktywnie!” (przy ktadce na Jeziorze
Dhugim).

Ostanie formy niedzielnych aktywnosci to gra w kregle o godz. 11.00 (Family Bowling Center) i
cotygodniowe zajecia szkoélki golfowej w godz. 12.00-13.30 (Mazury Golf & Country Club w
Naterkach).



Wiekszos$¢ propozycji akgcji , Olsztyn. Aktywnie!” jest bezptatna i dostepna dla wszystkich
zainteresowanych. Zazwyczaj konieczna jest jednak wczesniejsza rezerwacja miejsca - w trybie
ustalonym indywidualnie dla kazdej dyscypliny. Szczegdtowy program akcji dostepny jest w naszym
kalendarzu i na www.aktywnie.olsztyn.eu.
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