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OTsztyn

OLSZTYNEM PORZADZA KOBIETY

Juz po raz czwarty Olsztyn przejma we wladanie kobiety. Przez trzy jesienne dni trwala
bedzie kolejna edycja Olsztynskiego Festiwalu Inspiracji i Rozwoju , BabaFest”.

Impreza odbedzie sie w dniach 17-19 paZzdziernika 2014 r. W jej ramach zaplanowano szereg
warsztatow, ktére pogrupowano w bloki tematyczne dotyczace réznych sfer zycia kobiety. Bloki te
nosza tytuly: ,Mysl i emocje” (zajecia dotyczace rozwoju osobistego), ,Cos wiecej niz praca”
(szkolenia z samodoskonalenia zawodowego), ,Piekna i zdrowa by¢” (zajecia dotyczace aktywnosci
ruchowej i dietetyki), , Tworcza przestrzen” (czyli warsztaty kreatywne), ,Tanicem i Spiewem
malowane” (szkolenia muzyczno-sceniczne). Poza zajeciami praktycznymi w harmonogramie
imprezy przewidziano takze spotkania ze znanymi kobietami i mezczyznami, m.in. z Ewa Btaszczyk
1 Agata Passent.

By wzia¢ udziat w wydarzeniach, nalezy wczesniej zarezerwowac¢ miejsce przy uzyciu formularza
internetowego.
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