
OLSZTYNEM PORZĄDZĄ KOBIETY

Już po raz czwarty Olsztyn przejmą we władanie kobiety. Przez trzy jesienne dni trwała
będzie kolejna edycja Olsztyńskiego Festiwalu Inspiracji i Rozwoju „BabaFest”.

Impreza odbędzie się w dniach 17-19 października 2014 r. W jej ramach zaplanowano szereg
warsztatów, które pogrupowano w bloki tematyczne dotyczące różnych sfer życia kobiety. Bloki te
noszą tytuły: „Myśl i emocje” (zajęcia dotyczące rozwoju osobistego), „Coś więcej niż praca”
(szkolenia z samodoskonalenia zawodowego), „Piękną i zdrową być” (zajęcia dotyczące aktywności
ruchowej i dietetyki), „Twórcza przestrzeń” (czyli warsztaty kreatywne), „Tańcem i śpiewem
malowane” (szkolenia muzyczno-sceniczne). Poza zajęciami praktycznymi w harmonogramie
imprezy przewidziano także spotkania ze znanymi kobietami i mężczyznami, m.in. z Ewą Błaszczyk
i Agatą Passent.

By wziąć udział w wydarzeniach, należy wcześniej zarezerwować miejsce przy użyciu formularza
internetowego.

Szczegółowy program BabaFest

www.visit.olsztyn.eu

http://rezerwacje.babafest.pl/rezerwacje
http://rezerwacje.babafest.pl/rezerwacje
http://babafest.pl/harmonogram-spotkan-i-warsztatow/
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