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AKTYWNOSCI NA KONIEC SEZONU

Kolejny wypelmiony mnéstwem zajec sezon akcji , Olsztyn. Aktywnie!” powoli sie konczy.
Ale jeszcze w najblizszy weekend zainteresowani moga skorzystac¢ z kilku propozycji ruchu
na swiezym powietrzu czy w sali treningowej.

k 17 pazdziernika 2014 r. o godz. 17.00 rozpocznie sie cotygodniowy trening
bokserski, podczas ktérego mozna szlifowa¢ swoje umiejetnosci pod okiem profesjonalistow (sala
III Liceum Ogdlnoksztatcacego).

W sobote 18 pazdziernika 2014 r. organizatorzy przygotowali dwie formy aktywnosci, ktore
startuja o godz. 10.00. Pierwsza z nich to zajecia strzelectwa sportowego (Strzelnica LOK-u w
Lesie Miejskim), druga - wycieczka piesza z cyklu , Przewodnik czeka”, ostatnia juz w tym
sezonie (pl. Roosvelta). Ten spacer odbedzie sie pod hastem ,Poznajemy olsztynskie parki - Park
Centralny”, ktore nie do konca oddaje zakres zwiedzania. Oprdcz parku, uczestnicy beda mieli
bowiem okazje pozna¢ takze pozostale tereny i historie dawnej dzielnicy przemystowej Olsztyna, w
tym odwiedzi¢ nowo otwarte ,Muzeum Nowoczesnosci”.

W niedziele 19 pazdziernika 2014 r. jako pierwsi rozpoczna zajecia mitosnicy wspinaczki
sportowej (sala Zespotu Szkot Elektronicznych i Telekomunikacyjnych). O godz. 9.00 scianke
zaatakuje pierwsza grupa wspinaczy (druga o godz. 11.00). Z kolei na godz. 9.30 umowili sie na
przedostanie spotkanie w tym roku uczestnicy rodzinnych marszobiegow (stadion w Kortowie).

O godz. 10.00 rusza na trase amatorzy nordic walking (spod kosciota w Kortowie). Liczaca 10 km
trasa powiedzie ich wokot Jeziora Starodworskiego i po malowniczych zakatkach Kortowa. Na
koniec ostatniego w tym roku spaceru przewidziano podsumowanie sezonu i niespodzianke.
Réwniez o godz. 10.00 rozpocznie sie trening strzelectwa sportowego (Strzelnica LOK-u w Lesie
Miejskim). A o godz. 10.30 spotkaja sie najmtodsi turysci na kolejna wycieczke piesza z cyklu
»~Zdobywamy Siedmiomilowe Buty” (petla autobusowa w Likusach). Trasa powiedzie ich przez
Likusy, zielonym szlakiem turystycznym i wokot jeziora Tyrsko.

Udziat w wiekszosci zaje¢ organizowanych w ramach akgji , Olsztyn. Aktywnie!” jest bezptatny.
Zwykle jednak konieczna jest wczesniejsza rezerwacja miejsca - w trybie ustalonym indywidualnie
dla kazdej dyscypliny. Szczegdétowy program akcji dostepny jest w naszym kalendarzu i na

www.aktywnie.olsztyn.eu.
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