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WAKACJE Z ,,AGORA”

Spedzasz wakacje w Olsztynie i szukasz sposobow na ciekawe i tworcze spedzenie wolnego
czasu? Skorzystaj z propozycji klubow osiedlowych i innych instytucji kulturalnych, ktore
bedziemy przedstawia¢ na naszym portalu. Dzis prezentujemy oferte klubu ,Agora”.

Klub osiedlowy ,Agora” (ul. Zomierska 45 A) zaprasza na swoje letnie zajecia fitness. W programie
m.in. zumba, taniec salsa i latino oraz pilates.

Program zajec:

Zumba Gold

Program jest skierowany do 0sob starszych, dopiero rozpoczynajacych przygode z zumba oraz tych,
ktorzy wracaja do niej po dluzszej przerwie.

Wtorki, godz. 10.00

Karnet na cztery wejscia - 40 ztotych

Zumba

Zajecia inspirowane rytmami latynoamerykanskimi, gwarantujace Swietna zabawe i poprawiajace
sylwetke.

Poniedziafki i Srody, godz. 18.30

Karnet na osiem zajec - 100 zt

Szkota Plecéw

Gimnastyka dla 0s6b w kazdym wieku. Zajecia sa prowadzone w pozycjach izolowanych
(bezpiecznych), z odpowiednim doborem ¢éwiczen i kontrola indywidualna.

Wtorki i czwartki, godz. 19.00

Karnet na osiem zaje¢ - 100 zt

Pilates

Zajecia polegajace na ptynnym i kontrolowanym napinaniu i rozciaganiu odpowiednich mies$ni.
Poniedzialki i Srody, godz. 18.30

Karnet na osiem zaje¢ - 100 zt

W & U (wzmocnijj i ujedrnij)

Umiarkowany trening ukierunkowany na wzmacnianie i ujedrnianie oraz modelowanie goérnych i
dolnych partii ciata.

Poniedzialki i Srody, godz. 18.30

Karnet na osiem zaje¢ - 100 zt

Taniec Salsa Solo i Latino
Wtorki i czwartki, godz. 18.00
Karnet na osiem zaje¢ - 100 zt
Termin: 17 lipca-9 sierpnia

Praktice Mito$nikéw - Senior Sport
Wtorki, godz. 19.00
Koszt: 25 71 /os.



Wiecej informacji: www.powerdance.olsztyn.pl
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