visit

OTsztyn

NARTY Z INSTRUKTOREM NAD UKIELEM!

W Centrum Rekreacyjno-Sportowym Ukiel od kilku dni panuja swietne warunki sniezne, a
to spowodowalo ze po raz kolejny tej zimy mozna bylo , zalozy¢” tory do narciarstwa
biegowego.

Sniezno-lodowe rynny zostaly wycisniete przez specjalna maszyne i po raz kolejny mitosnicy
biegania na nartach moga zazywac tej przyjemnosci na trasach, ktére wioda od Stonecznej Polany
poprzez ul. Kapitanska az do ul. Olimpijskie;j.

Dla tych, ktérzy nie mieli dotad wiekszej stycznosci z ta dyscyplina sportu mamy swietna
informacje - w sobote o godz. 10:00 bedziecie mogli pozna¢ podstawy biegania na nartach pod
okiem instruktora narciarstwa, ktérym jest pan Andrzej Kowalski, kierownik CRS Ukiel.
Zapraszamy wszystkich: tych z wtasnym sprzetem sportowym i tych ktorzy takowego nie posiadaja.
Dla tych drugich mamy Swietna informacje: wszystkie trzy wypozyczalnie w CRS Ukiel dysponuja
nowym swietnym sprzetem - caly komplet (buty, narty i kijki) mozna wypozyczy¢ za 20 zt za godz.
(lub 100 zt za dzien).

Zapraszamy w sobote o godz. 10:00 na bieganie z instruktorem (spotkanie jest bezptatne, zbidrka
przy wypozyczalni sprzetu sportowego przy ul. Kapitanskiej), wpadajcie takze do CRS Ukiel w

kazdej wolnej chwili.

[ pamietajcie: bawcie sie dobrze!
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