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OTsztyn

»OLSZTYN. AKTYWNIE!” MAJOWKA!

Olsztyn stynie z szerokich mozliwosci aktywnego spedzania czasu. Co roku tysiace
mieszkancow miasta i turystow uczestnicza w dziesiatkach réznorodnych zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych w ramach akcji , Olsztyn. Aktywnie!”. Tegoroczna edycja wystartowala 22
marca. Teraz czas na Aktywna Majowke! Zapraszamy 4 maja!

Tego dnia w godz. 14.00-18.00 w Parku im. Janusza Kusocinskiego (okolice Skateparku) odbedzie
sie rodzinny piknik. Jego integralna czescia bedzie druga odstona Biegowego Pucharu Olsztyna,
czyli seria biegéw dla dorostych, mtodziezy i dzieci pod nazwa Piatka Janusza Kusocinskiego.

Poza tym na wszystkich, ktérzy w niedzielne popotudnie przyjda do parku, czeka mnéstwo bardziej
i mniej ,,aktywnych” atrakcji. Beda to m.in.: warsztaty rowerowe i mozliwos¢ sprawdzenia
sprawnosci swojego pojazdu w serwisie rowerowym, konkursy i zabawy, a takze odkrywanie na
nowo wielu miejsc Parku Kusocinskiego, co zaskoczy nawet osoby, ktére dobrze go znaja. Na
scenie zagoszcza pokazy sprawnosci fizycznej i koncert zespotu Stare Drobne Matze.

Podczas majowki zaprezentowane zostang réwniez wszystkie dyscypliny tegorocznej edycji
,Olsztyn. Aktywnie!”. Wsrod nowosci znajda sie: gra w kregle, windsurfing i zajecia
przygotowujace do udzialu w zawodach triathlonowych. Podczas tych ostatnich fachowcy beda
doradzac, jak odpowiednio trenowac, aby z powodzeniem tgczy¢ plywanie z jazdg rowerem i
dtugodystansowym bieganiem. Poza tym w programie akcji przewidziano zajecia przeznaczone dla
mam. W cyklu ,Mama Aktywnie!” (w ramach ,fitnessu dla kazdego”) bedzie okazja wréci¢ do formy
np. po okresie ciazy i porodzie. W czesci tanecznej pojawi sie mozliwos¢ udziatu w coraz bardziej
popularnym , Pole Dance”.

Pierwsza edycja ,Olsztyn. Aktywnie!” wystartowata w 2010 r. i obejmowata siedem dyscyplin
sportowych i rekreacyjnych. Ogromne zainteresowanie, z jakim sie spotkata, zaowocowato
rozwijaniem oferty w kolejnych latach i wzbogacaniem jej o nowe formy aktywnosci. Dzieki temu
corocznie przez ponad pot roku tysiace osob korzysta z ruchu, w wiekszosci na wolnym powietrzu i
w pieknych okolicznosciach przyrody. Program akcji uzupeiniaja imprezy specjalne, np.
Skorpenowy Sptyw Lyng, bieg Copernicus Run, Puchar Polski Jachtow Kabinowych czy Pétmaraton
Jakubowy.

Informacje o aktualnej edycji i kalendarium wydarzen odbywajacych sie w jej ramach dostepne sa

na www.aktywnie.olsztyn.eu.
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