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X1l FESTIWAL SZTUK WALKI!

Juz w nastepnym tygodniu Hala Widowiskowo-Sportowa Urania bedzie arena kolejnej
ciekawej imprezy sportowej: w sobote 13 pazdziernika o godz. 17 odbedzie sie w niej XIII
Festiwal Sztuk Walki.

Aikido, judo, karate, taekwondo, krav maga, zapasy, brazylijskie jujitsu i goscie specjalni z
Zaporoza ze swoim SPAS - takie sztuki walki zagoszcza 13 pazdziernika (poczatek o godz. 17:00) w
Uranii podczas XIII Festiwalu Olsztynskich Sztuk Walki.

Ta impreza, organizowana przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie, z roku na rok ma coraz
wiecej zwolennikow - gromadzi w jednym miejscu i w jednym czasie przedstawicieli r6znych form
walki, a organizatorzy za kazdym razem staraja sie o niespodzianki. W 2018 roku gos¢mi
specjalnymi beda przedstawiciele SPAS - kozackiej sztuki walki z ukrainskiego Zaporoza, ktorzy
zapowiadaja mocno elektryzujacy pokaz majacy swoje podtoze w starostowianskiej tradycyjnej
wiedzy rozumienia Swiata. Spas kozacki to sposob przezycia w ekstremalnych warunkach, jest
elementem tradycyjnej kozackiej nauki o zachowaniu duszy, a wraz z nia ciata w sytuacjach
zagrozenia zycia.

- Ten Festiwal to rokrocznie zywy dowodd na to, ze olsztynskie srodowisko skupione wokot réznych
sztuk walki ma swojg ugruntowana pozycje w naszym miescie - mowi Jerzy Litwinski dyrektor OSiR.
- Ze swojej strony moge zapewnic, ze bedzie efektownie i widowiskowo. I serdecznie zapraszam
wszystkich na te impreze - konczy dyrektor Litwinski.

Co sie bedzie dzialo w Uranii? W HWS wystapia m.in. judocy Gwardii Olsztyn, ktorzy utrzymuja, ze
ta dyscyplina to duzo wiecej niz tylko sztuka walki, bowiem ksztattuje ciato i charakter. Trenujacy
nabiera sprawnosci, ale tez uczy sie odpowiedzialnosci zaréwno za wlasne sukcesy i porazki.
Bedziemy mieli takze do czynienia z aikido (Aikido Olsztyn), czyli japonska sztuka samoobrony,
ktéra za pomoca dzwigni, rzutéw, zaston, uderzen i unikoéw, wykorzystuje silte i energie przeciwnika
w celu jego obezwtadnienia. Czekaja nas takze pokazy krav magi, czyli izraelskiej sztuki
samoobrony w wykonaniu Rebel Team Olsztyn.

W poprzedniej edycji olsztynskiej publicznosci zaprezentowato sie okoto 90 zawodnikéw z
dziewieciu olsztynskich klubéw przyblizajac widowni specyfike réznych sztuki walki. Mozemy by¢
pewni, ze teraz emocji rowniez nie zabraknie.

Zapraszamy do Uranii 13 paZdziernika o godz. 17. Wstep na impreze jest wolny!

www.visit.olsztyn.eu


http://www.visit.olsztyn.eu

