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OTsztyn

FERIE W MIESCIE? TAK!

Ferie zimowe zblizaja sie wielkimi krokami. W Olsztynie ruszaja 20 stycznia. Nudy nie
bedzie!

Na sportowo!

Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie udostepni w tym czasie dzieciakom i mtodziezy swoje
obiekty. OSiR przygotowat dla Was wiele promocji i propozycji.

Czas ferii zimowych to beztroski czas bez nauki, okresy leniuchowania, ale... tez idealne momenty
na sport i rekreacje. A w naszym miescie takich mozliwosci jest naprawde sporo! Do Waszej
dyspozycji sa trzy lodowiska, mnéstwo atrakcji znajdziecie cho¢by w komfortowych wnetrzach
Wodnego Centrum Rekreacyjno-Sportowego Aquasfera Galeria Warminska i w pieknym kompleksie
Centrum Rekreacyjno-Sportowego Ukiel. My nieustannie polecamy na ten czas hitowa Karte
Olsztyn Sport dla dzieci w wieku 4-12 lat, ktéra kosztuje 99 zl, a jest wazna przez 30 dni i stanowi
piekny bilet do Swiata sportu i rekreacji (dla dzieci i mtodziezy w wieku 12-25 lat karta kosztuje
129 zl)! Dzieci moga codziennie bez ograniczen czasowych korzystac z atrakcji Aquasfery oraz
basenéw przy ul. Glowackiego i Marianskiej, trzech lodowisk, wypozyczalni sprzetu sportowego w
CRS Ukiel (narty biegowe, rowery turystyczne, nartorolki czy tyzworolki) oraz bogatej oferty Strefy
Sportu i Rekreacji w Hali Widowiskowo-Sportowej Urania!

Na czas ferii (od 20 stycznia do 24 stycznia i od 27 stycznia do 31 stycznia) dzieciom, mtodziezy
oraz ich rodzicom i opiekunom OSiR dodatkowo poleca:

- nielimitowane czasowo wejscia do Aquasfery (catodzienne bilety Open juz od 18 zt!)

- korzystanie z trzech lodowisk: przy Hali Widowiskowo-Sportowej Urania i przy ul. Jeziotowicza
(bilet ulgowy w czasie ferii do godz. 14:00 kosztuje tylko 5 zt!) oraz w CRS Ukiel przy ul.
Olimpijskiej

- Strefe Sportu i Rekreacji w HWS Urania (funkcjonuje od poniedziatku do piatku w godz.
10:00-14:00, dziecko ptaci za wstep 8 z1): w pierwszym tygodniu ferii m.in. bawimy sie na
dmuchanej zjezdzalni firmy Bartbo-Agencja Eventowa, w drugim tygodniu Centrum Zajec
Ogodlnorozwojowych zaprasza, pod okiem instruktora, do zabawy na profesjonalnej Sciezce
gimnastyczne;j!

- promocyjne bilety na basen przy ul. Glowackiego (w godz. 9:00-14:00 godzinny bilet ulgowy w
cenie 6 zt) oraz na basen przy ul. Marianskiej (w godz. 9:30-13:30 godzinny bilet ulgowy w cenie 6
zl)

- sprzet sportowy i zimowy w CRS Ukiel (nartorolki, tyzworolki, nordic walking)

Uwaga! Nalezy pamietac tylko o jednym: dzieci do lat 7 moga wchodzi¢ na lodowiska i na basen
przy ul. Gtowackiego tylko pod opieka dorostych, w Aquasferze taka zasada dotyczy dzieci do lat 12.

Naukowo!

Takze Olsztynskie Planetarium i Obserwatorium Astronomiczne przygotowato specjalna propozycje
na czas ferii. Oto propozycje seanséw i warsztatow:

I tydzien

20.01.2020 Poniedzialek:

10:00 - Wedrowka po dzisiejszym niebie - Planetarium;
11:00 - Podroz przez Uktad Stoneczny - Obserwatorium;
13:00 - Jak dziata teleskop? - Obserwatorium;



14:00 - Podro6z przez Kosmos - Planetarium;
21.01.2020 Wtorek:

10:00 - Podro6z przez Kosmos - Planetarium;

11:00 - Zabawy z grawitacja - Obserwatorium;

13:00 - Jak dziata teleskop? - Obserwatorium;

14:00 - Wedrowka po dzisiejszym niebie - Planetarium;
22.01.2020 Sroda:

10:00 - Wedréwka po dzisiejszym niebie - Planetarium;
11:00 - Kosmiczna rakieta - Obserwatorium;

14:00 - Podroz przez Kosmos - Planetarium;
23.01.2020 Czwartek:

10:00 - Podroz przez Kosmos - Planetarium;

11:00 - Wyprawa na Ksiezyc - Obserwatorium;

13:00 - Kamienie z Kosmosu - Obserwatorium;

14:00 - Wedréwka po dzisiejszym niebie - Planetarium;
24.01.2020 Piatek:

10:00 - Wedréwka po dzisiejszym niebie - Planetarium;
11:00 - Niebo pelne gwiazd - Obserwatorium;

13:00 - Kamienie z Kosmosu - Obserwatorium;

14:00 - Podroz przez Kosmos - Planetarium;

II tydzien

27.01.2019 Poniedzialek:

10:00 - Podroz przez Kosmos - Planetarium;

11:00 - Podréz przez Uktad Stoneczny - Obserwatorium;
13:00 - Jak dziata teleskop? - Obserwatorium;

14:00 - Wedrowka po dzisiejszym niebie - Planetarium;
28.01.2019 Wtorek:

10:00 - Wedrowka po dzisiejszym niebie - Planetarium;
11:00 - Zabawy z grawitacja - Obserwatorium;

13:00 - Jak dziata teleskop? - Obserwatorium;

14:00 - Podro6z przez Kosmos - Planetarium;
29.01.2019 Sroda:

10:00 - Podro6z przez Kosmos - Planetarium;

11:00 - Kosmiczna rakieta - Obserwatorium;

14:00 - Wedrowka po dzisiejszym niebie - Planetarium;
30.01.2019 Czwartek:

10:00 - Polaris - Planetarium;

11:00 - Wyprawa na Ksiezyc - Obserwatorium;

13:00 - Kamienie z Kosmosu - Obserwatorium;

14:00 - Podroz przez Kosmos - Planetarium;
31.02.2019 Piatek:

10:00 - Podréz przez Kosmos - Planetarium;

11:00 - Niebo pelne gwiazd - Obserwatorium;

13:00 - Kamienie z Kosmosu - Obserwatorium;

14:00 - Wedrowka po dzisiejszym niebie - Planetarium.

OPISY SEANSOW:

Wedréwka po dzisiejszym niebie

Juz od niepamietnych czasow ludzie spoglgdali w nocne niebo, zastanawiajqc sie co tak na prawde
widzq: rozgrzane wegle? A mozZe rozlane na niebie mleko? Z biegiem lat nasza wiedza na temat



widocznych nocq nad naszymi gtowami obiektéw znacznie rozwineta sie - odkrylismy odlegte uktady
planetarne, mgtawice czy nawet cate galaktyki. Niestety rozwdj cywilizacji ma swojq cene - mato
zostato nam miejsc gdzie mozna oglgadac niebo, ktdre nie zostato zanieczyszczone sztucznym
oswietleniem. Szczesliwie Warmia, kraina na ktorej znajduje sie Olsztyn, petna jest lasow i jezior,
gdzie zgietk oraz swiatta miejskie jeszcze nie dotarty, a gdzie przy okazji ferii zimowych mozemy
podziwia¢ nieboskton w petnej jego krasie. W ramach pokazu "Wedrowka po dzisiejszym niebie"
astronom opowie Panstwu co mozna danego wieczoru zobaczy¢ nad naszymi glowami. Pokazy te
bedq sie odbywac na zZywo przy wykorzystaniu aparatury cyfrowego planetarium i zapraszamy na
nie wszystkich, bez wzgledu na wiek.

Podroz przez kosmos

Poznajemy obszar Kosmosu bedqcy pod grawitacyjnym wptywem Storica, przecietnej gwiazdy
stabilnie swiecqcej zottym blaskiem od niemal 5 mid lat. Poznajemy planety najwazniejsze obok
Stonica obiekty Uktadu Stonecznego: grupe skalnych, gazowych i lodowych swiatéw poruszajqcych
sie po eliptycznych orbitach dookota naszej gwiazdy. Oglgdamy takze z bliska ksiezyce planet i inne
drobne ciata Uktadu Stonecznego. Nastepnie odlatujemy poza nasze najblizsze sqgsiedztwo,
odkrywajqc jak daleko siegajg granice oddziatywan naszego Stonca, a w dalszej kolejnosci by
spojrze¢ na majestatyczny taniec innych gwiazd, powolny obrét Drogi Mlecznej oraz na
nieskonczonos¢ Wszechswiata.

OPISY WARSZTATOW:

Podroz przez Ukltad Stoneczny

Zajecia edukacyjne przedstawiajqce podstawowe informacje o planetach i Uktadzie Stonecznym w
formie gier i zabaw.

W trakcie zaje¢ dzieci zdobedq podstawowe wiadomosci o Stoncu i planetach; na zajeciach
wykorzystane zostanq pitki planety, ktore bede stuzyly do zabawy - uktadanie planet w prawidtowej
kolejnosci, uktadanie planet wedtug ich rozmiaréw, odtworzenie ruchu planet. Pokazane zostang
roznice w wielkosci poszczegolnych planet i Storica (owocowy Uktad Stoneczny).

Wiek: 6-10 lat

Zabawy z grawitacjq

Zajecia edukacyjne, zabawy i eksperymenty dotyczqce grawitacji.

Podczas zajec¢ dzieci dowiedzq sie czym jest sita grawitacja, jak dziata na rézZne przedmioty, czy
mozna jq oszukac i w jaki sposob, a wszystko to w trakcie samodzielnie przeprowadzanych
doswiadczen: upuszczanie réznych przedmiotow, sprawdzanie czy na nas tez dziata grawitacja i w
Jjaki sposob sie to dzieje. Poprzez zabawy magnesami zaprezentujemy inne oddziatywania
wystepujgce w przyrodzie, poszukujgc analogii i réznic w ich wtasciwosciach.

Wiek: 6-10 lat

Kosmiczna rakieta

Zajecia plastyczno-techniczne, tworzenie rakiety. Po krétkim wstepie dotyczgcym pojazddow
kosmicznych dzieci bedq budowaty wtasnq rakiete, wykorzystujqc przygotowane materiaty i swojq
wyobraznie (rakieta stomkowa lub ,eko-rakieta” - ponowne wykorzystanie rozmaitych opakowan).
Wiek: 6-10 lat

Wyprawa na Ksiezyc

Zajecia edukacyjne prezentujqce w przystepny sposob podstawowe informacje o Ksiezycu. W
trakcie zaje¢ dzieci zbadajq jak zmieniajq sie fazy Ksiezyca i co jest ich przyczyng, poznajq warunki
fizyczne panujgce na Ksiezycu, sprobujq, jak sie chodzi po powierzchni KsieZyca (ggbczaste buty) i
zostawiq swdj slad na Ksiezycu.

Wiek: 6-10 lat

Niebo petne gwiazd



Zajecia edukacyjne prezentujgce niebo gwieZdziste. W trakcie zaje¢ dzieci poznajq
charakterystyczne konstelacje nieba zimowego i opowiesci z nimi zwiqzane (wykorzystanie
programu Stellarium); Nauczq sie je rozpoznawac i odtworzq na kartce wybrany gwiazdozbior (np.
Oriona). Dzieci bedq miaty tez okazje wykorzystac swq wyobraznie tworzqc wtasne konstelacje,
tqczqc liniami punkty na kartce papieru tak, aby powstat okreslony ksztatt, ktory nalezy nazwac.
Wiek: 6-10 lat

Jak dziata teleskop?

W dawnych czasach obserwowano niebo okiem nieuzbrojonym. Dopiero od pierwszych
astronomicznych obserwacji Galileusza przy uzyciu teleskopu, poznajemy Kosmos znacznie
doktadniej. Wspotczesnie, dzieki rozwaojowi optyki i pracy wielu pokolen konstruktorow teleskopy
staty sie podstawowymi astronomicznymi instrumentami obserwacyjnymi. Te ogromne i
skomplikowane urzqdzenia ukazujq precyzyjnie szczegoty struktury obiektow bliskiego i dalekiego
kosmosu. Podczas zaje¢ uczestnicy poznajq podstawowe zasady optyki i ich zastosowanie w
konstrukcji teleskopow, proces powstawania w teleskopie obrazéw dalekich obiektow kosmicznych.
Odpowiemy na pytanie dlaczego niektore teleskopy majq soczewki, a inne zwierciadta i dlaczego
muszq byc¢ takie duze?

Wiek: 10 +

Kamienie z Kosmosu

Skad pochodzq meteoryty? Jak rozpoznac krater uderzeniowy? W trakcie zajec¢ znajdziemy
odpowiedzi na te i wiele innych pytan zwigzanych z naszymi kosmicznymi gos¢mi. Poznamy
pochodzenie meteorytow, skqd one sie biorg, a takze jak nazwa¢ materie ktora nas odwiedza?
Dowiemy sie, jakie mamy typy meteorytow i jak rozpoznac¢ kamieri z nieba. Bedziemy tez mieli
okazje samodzielnie wyszuka¢ meteoryt posréd roznych mineratow.

Wiek: 10 +

Oferta feryjna bedzie realizowana od 20 do 31 stycznia 2020 roku.
Cena biletu na warsztat i seans to 6 zi.

Rezerwacje mozna dokonywac telefonicznie pod numerem: +48-89-650-04-20.

www.visit.olsztyn.eu
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