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OTsztyn

OLSZTYN W RUCHU PRZEZ CALY TYDZIEN

W Olsztynie trwa Tydzien Ruchu, ktory jest czescia europejskiej kampanii promujacej
aktywnos¢ fizyczna NowWeMove. Zajecia sportowe i rekreacyjne proponowane
uczestnikom w ramach Tygodnia Ruchu wpisuja sie rowniez w wielomiesieczna akcje
»0lsztyn. Aktywnie!”.

Polska wlacza sie do kampanii po raz drugi. W Olsztynie Tydzien Ruchu potrwa do 5 pazdziernika.
Oprocz planowych zaje¢ odbywajacych sie w weekend, olsztynianie i turysci beda mogli skorzystaé
z dodatkowych form aktywnosci organizowanych na swiezym powietrzu i w salach ¢wiczen.

W srode 1 pazdziernika 2014 r. o godz. 18.30 rozpocznie sie trening Wing Tsun Kung-Fu (sala
XII LO, ul. Battycka 4), a 0 godz. 19.00 - zajecia sitlowe BS (klub fitness ,Sylwetka”).

W czwartek 2 pazdziernika zaplanowano gre miejska dla dzieci o godz. 9.30 (Stare Miasto), a po
potudniu: zawody rolkarzy o godz. 17.00 (wokot Jeziora Diugiego) i Indoor Cycling o godz. 18.10
(klub fitness , Sylwetka”).

W piatek 3 pazdziernika o godz. 19.00 spotkaja sie chetni do udziatu w ¢wiczeniach na plaski
brzuch, w sobote 4 pazdziernika o godz. 11.00 - uczestnicy seminarium Sportowej Walki Full
Contact, a w niedziele 5 pazdziernika o godz. 17.00 - zainteresowani wykladem zywieniowym
(wszystkie zajecia w klubie fitness ,Sylwetka”).

Szczegotowy program.
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