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ROZBIEGANE FERIE

Jeszcze przez tydzien dzieci i mlodziez z naszego regionu cieszy¢ sie beda wolnym od zajec
szkolnych czasem zimowych ferii. Wiele olsztynskich instytucji kultury i sportu
przygotowalo na ten czas interesujace propozycje, by czas bez szkolnych lekcji wypelni¢ w
sposob ciekawy, dopasowany do zainteresowan uczniow. Dzis proponujemy udziat w
Rozbieganych Feriach.

Zajecia przygotowane przez Warminski Klub Rowerowy FAN oraz lekkoatlete i trenera Pawta
Pszczotkowskiego przeznaczone sa dla mlodszych dzieci, ktore zechca swoja energie wykorzystac
na podniesienie sprawnosci fizycznej. Wykwalifikowany trener z uprawnieniami Polskiego Zwiazku
Lekkoatletyki zapewnia dzieciakom profesjonalna opieke i trening ksztattujacy wtasciwe
zachowania podczas ¢wiczen. Doswiadczenie w pracy z dziecmi Pawet zdobyt miedzy innymi
prowadzac letnie zajecia Running for the Kids nad Jeziorem Dtugim. Tym razem mtodzi sportowcy
spotykaja sie w Fitness Club Sylwetka przy ul. Wilczynskiego 8.

Zajecia odbywaja sie do konca ferii, czyli do 6 lutego w poniedzialki, Srody i piatki w dwdch turach;
godz. 11:00 - dzieci do lat 7
godz. 12;00 - dzieci od lat 8 wzwyz

Warto pamieta¢, by w klubie pojawi¢ sie wczes$niej i, korzystajac z szatni, przebrac¢ dzieci w
odpowiedni do zajec fizycznych strdj.

Organizatorzy zapewniaja napoje podczas treningu.

Udziat bezptatny!

Inne propozycje na ferie i nie tylko znajdziecie Pafistwo na naszym portalu w zaktadce
"Wydarzenia".
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