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O ZYCIU, RODZINIE | SEKSIE, CZYLI WARSZTATY PODCZAS BABAFEST

BabaFest w Olsztynie rusza na dobre. Dwa najblizsze weekendy (19-20 i 26-27
pazdziernika) beda obfitowa¢ w ciekawe spotkania i warsztaty, podczas ktorych kazda z
pan znajdzie cos dla siebie.

W tematyke pierwszego warsztatu wprowadzi nas Katarzyna Miller ,Ciepta rozmowa o zyciu” - 18
pazdziernika w Kamienicy Naujacka. Nastepnie na pytanie ,Jak zy¢?” postara sie odpowiedzie¢
Grazyna Dobron z radiowej Trdjki. Spotkanie z dziennikarka rozpocznie sie 19 pazdziernika o godz.
11.00 w Hotelu Dyplomat. Tego samego dnia o godz. 19.00 bedzie zas mozna spotkac sie z Joanng
Keszka - redaktorka portalu Barbarella.pl, ktéra podpowie, jak czerpa¢ wieksza radosé z seksu.

Rodzicéw z pewnoscia zainteresuje wyktad Pawta Zawitkowskiego - fizjoterapeuty znanego m.in. z
,Dzien Dobry TVN”, ktéry doradzi, jak stworzy¢ dziecku przestrzen do rozwoju i zabawy.

W tym roku festiwal bedzie obejmowat warsztaty pogrupowane w kategorie: ,Rodzinna
przestrzen”, ,Cos wiecej niz praca”, ,Kultura i sztuka malowane”, ,Mysli i emocje”, ,Piekna i
zdrowa byc¢”. Peten program imprezy jest dostepny na www.babafest.pl.
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