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KOPERNIK INSPIRUJE OLSZTYN! ZDROWIE

Mikotaj Kopernik na licznych obrazach przedstawiany byl z konwalia. To nie przypadek,
bo ten kwiat to symbol sztuki lekarskiej, a profesja medyka to jedna z licznych aktywnosci,
ktora zajmowala tego prawdziwego czlowieka renesansu. Rowniez w Olsztynie.

Jak podaje historyk Janusz Mattek, predyspozycje Kopernika do zajecia sie medycyna zauwazono w
1501 r., gdy kapituta warminska udzielita mu urlopu przeznaczonego na odbycie studiéw
medycznych. Oczekiwano, ze po studiach bedzie ,zbawiennym doradca lekarskim naszego
przewielebnego zwierzchnika (biskupa Lukasza Watzenrodego, zreszta wuja Kopernika - red.) i
panéw z kapituty”. Kopernik wrocit wowczas do Wioch, gdzie wczesniej studiowat prawo i wstapit
na uniwersytet w Padwie chlubigcy sie jedna z najlepszych katedr medycyny w Europie. Kierunek
ten byt dla niego kuszacy by¢ moze dlatego, ze 6wczesne nauki medyczne czerpaty z astronomii i
astrologii. Do$¢ powiedziec¢, ze pozniej, podczas praktyki lekarskiej, Kopernik sporzadzat mikstury
lecznicze z tak niecodziennych sktadnikow, jak np. jak sproszkowane ztoto, rég jednorozca czy kos¢
z serca jelenia. Taka jednak byta 6wczesna medycyna, a nasz bohater zreszta nie przesadzat z
egzotyka - wyznawat zasade, ze najlepszy lek to ten jak najprostszy.

Po powrocie w 1504 r. na Warmie, Kopernik szybko zyskal uznanie jako lekarz. Zdaniem J. Malka,
byt jednym z najbardziej znanych lekarzy-praktykéw dziatajacych w tych czasach w Prusach
Krélewskich. Leczyt wuja biskupa warminskiego Lukasza Watzenrode i najwiekszych dostojnikow,
nie tylko koscielnych. Legenda dodaje, ze leczyt réwniez ubogich i to bezptatnie.

W Olsztynie zywa jest legenda o Koperniku jako prekursorze higieny. Wspoétczesni mu nie
przejawiali nawykow higienicznych. Czesto przyczyna powaznych zatru¢ i choréb byto
zanieczyszczone pieczywo. Chleb, ktdry spadl na ziemie, ladowat z powrotem na stole. Kopernik
wpadl na pomysl, ze smarowanie chleba mastem (woéwczas bylo to raczej cos w rodzaju gestej
$Smietany) pozwala potem dostrzec ewentualne zanieczyszczenia, a przez to uniknac¢ ich spozywania.
Sa nawet i tacy, ktdrzy twierdza, ze tym sprytnym manewrem kanonik uratowat Olsztyn przed
zaraza.

Dzi$ do medycznego fragmentu jego dziedzictwa odwotluja sie rézne olsztynskie instytucje.
Kopernik patronuje szpitalowi miejskiemu oraz Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego. Nic w tym dziwnego. Kopernik nie dokonat w naukach medycznych
takiego przelomu, jak w astronomii, ale nalezy doceni¢, ze praktykowatl ponad 40 lat, bedac w tym
czasie jedynym lekarzem na Warmii. Nieprzypadkowo na epitafium najwybitniejszego Warmiaka w
historii widnieje napis: artium et medicinae doctor.

I na koniec ciekawostka - medycyna przyczynita sie rowniez do identyfikacji szczatkow Kopernika.
Posiadatl on bogata biblioteke, rzekomo wartosci kilku wsi, a w niej liczne traktaty medyczne. W
czasie potopu szwedzkiego ksiegi zostaty zrabowane przez najezdzcéw z pdinocy, by po wiekach
pomoc w rozwiazaniu historycznej zagadki. W 2010 r. przeprowadzono identyfikacje znalezionych
w katedrze fromborskiej domniemanych szczatkow Kopernika w oparciu o badania DNA. Jako
Zrodia materialu genetycznego astronoma uzyto wloséw, ktére odnaleziono w jego ksiegach
medycznych znajdujacych sie w Uppsali. Dzieki temu wiemy dzis, jak wygladat w jesieni swojego
zycia. W tym odkryciu ogromne zastugi ma olsztynski znawca Kopernika - dr Jerzy Sikorski.
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