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OTsztyn

WSPINACZKOWE FERIE.

Klub Wysokogorski zaprasza w dniach 23-30 stycznia w godzinach 10.00-12.00 dzieci i
mlodziez w wieku od 10 do 14 lat na bezplatne zajecia na sciance wspinaczkowej.

Zajecia odbywac sie beda w sali gimnastycznej Zespotu Szkoét Elektronicznych przy ul. Battyckiej
37A.

Klub zapewnia obstuge treneréw oraz niezbedny sprzet. W programie zaje¢ gry ruchowe z
wykorzystaniem scianki wspinaczkowej, nauka poruszania sie na Sciance, podstawy treningu
wspinaczkowego.

Podczas jednego z szesciu dni zaje¢ bedzie réwniez wyjscie na lodowisko nad jezioro Ukiel.

Kazdy uczestnik powinien mieé ze soba obuwie sportowe na zmiane, lekki swobodny ubior, bluze
ciepla, ewentualnie zabrac ze soba cos do picia i jedzenia.

Serdecznie zapraszamy, wspinaczka jest dyscyplina ogélnorozwojowa dla os6b w kazdej kondycji
fizycznej i dla 0séb z réznymi dysfunkcjami.
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